
Stadtteilbibliothek Zuffenhausen
Mittwoch, 13. März 2024 | 19.15 Uhr – 20.30 Uhr 

Impuls vhs & Bibliothek: 
Yoga meets Japanisch 
ein Schnupperkurs mit Nami Lissmann
 

Foto: pixabay.com

Verbinden Sie Sprachenlernen mit Bewegung! 
Während die Dozentin Sie in die Yogapraxis 
einführt, machen Sie gleichzeitig einen Mini-
Japanischkurs. Dabei lernen Sie alltägliche 
Ausdrücke, die Körperteile auf Japanisch und 
eine korrekte Aussprache. Der Kurs findet auf 
Japanisch und Deutsch statt. Es sind keine 
Sprach- und/oder Yoga-Vorkenntnisse 
notwendig.

In Zusammenarbeit mit der vhs Stuttgart. 
Kursnr. 241-49068

Anmeldung über die Stadtteilbibliothek 
Zuffenhausen unter Tel. 0711/216 - 916 23 oder 
Mail an 
stadtteilbibliothek.zuffenhausen@stuttgart.de

Eintritt: EUR 4 |  Ermäßigt EUR 2,50
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